
 
 
 
 

 
Распределение времени в режиме дня 

 
 СРЕДНЯЯ ГРУППА, ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 
 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время, 
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 

РМ 
 

НОД 
Прием детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00-8.04 
0 0 59 0 5 

Подготовка к утренней 
гимнастике. Утренняя 
гимнастика 

8.04-8.11 
 

7 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Артикуляционная гимнастика    
8.11-8.21 

 
0 

 
0 

 
0 

 
10 

 
0 

 Подготовка к завтраку. Завтрак   
8.21-8.41 

 
20 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Утренний круг  
8.41-9.00 

 
5 

 
0 

 
0 

 
14 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в центрах 
активности * 

9.00-10.20 
(80 по 

подгруппам) 
5 40 35 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.20-10.30 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

10.30-11.40 
(70) 20 0 5 0 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 
15 0 0 0 5 

 Подготовка к обеду. Обед  12.00-12.30 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  12.30-15.00 0 0 0 0 150 
 Подъем детей. Закаливание. 
Воздушно-водные процедуры 

 
15.00-15.21 

 
21 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

  Полдник  15.21-15.29 8 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, психолог, 
вос-ль и др.) индивидуально 
или в малых группах 

 
15.29-16.09 

 

 
0 

 
0 

 
0 

 
40 

 
0 

 Самостоятельная деятельность, 
чтение худ.литературы 

16.09-16.24 
0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. Ужин  16.24-16.44 20 0 0 0 0 
Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.44-17.20 
0 0 0 36 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.20-18.35 
(75) 14 0 46 0 15 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой 

18.35-19.00 
10 0 15 0 0 

                                   Итого:  185 40 205 115 175 
720 мин (12час)  
* Указана общая длительность, включая перерывы  
** В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, второй завтрак включает напиток или сок и (или) 
свежие фрукты 
.*** 2 раза в месяц театр, планетарий 
 
 

Принято:                                               
 СОВЕТ  ПЕДАГОГОВ  
Протокол № 2 от 31.08.2021 
Председатель СП _________Л.Ю. Куршина 

 Утверждаю: __________________________   
М.Ю.Хохлова, заведующий МАДОУ № 50  
Приказ  № 50 от  31.08.2021 



 
 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА, ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 
 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время, 
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 

РМ 
 

НОД 
Утренняя прогулка* 7.00-8.04 0 0 59 0 5 
Возвращение с прогулки 8.04-8.11  

7 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
Артикуляционная 
гимнастика   

 
8.11-8.21 

 
0 

 
0 

 
0 

 
10 

 
0 

 Подготовка к завтраку. 
Завтрак  

 
8.21-8.41 

 
20 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

 
8.41-9.00 

 
5 

 
0 

 
0 

 
14 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в 
центрах активности * 

9.00-10.20 
(80 по 

подгруппам) 5 40 35 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.20-10.30 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

10.30-11.40 
(70) 20 0 5 0 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

11.40-12.00 
15 0 0 0 5 

 Подготовка к обеду. Обед  12.00-12.30 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  12.30-15.00 0 0 0 0 150 
 Подъем детей. Закаливание. 
Воздушно-водные 
процедуры 

 
15.00-15.21  

21 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

  Полдник  15.21-15.29 8 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, 
психолог, вос-ль и др.) 
индивидуально или в малых 
группах 

 
15.29-16.09 

  
0 

 
0 

 
0 

 
40 

 
0 

 Самостоятельная 
деятельность, чтение 
худ.литературы 

16.09-16.24 
0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. Ужин  16.24-16.44 20 0 0 0 0 
Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.44-17.20 
0 0 0 36 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.20-18.35 
(75) 14 0 46 0 15 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность, уход домой 

18.35-19.00 
10 0 15 0 0 

                                   Итого:  185 40 205 115 175 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
Распределение времени в режиме дня 

СТАРШАЯ ГРУППА, ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 

 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время, 
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 

РМ 
 

НОД 
Прием детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00-8.04 
0 0 59 0 5 

Подготовка к утренней 
гимнастике. Утренняя 
гимнастика 

8.04-8.13 
 

9 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Артикуляционная гимнастика    
8.13-8.25 

 
0 

 
0 

 
0 

 
12 

 
0 

 Подготовка к завтраку. Завтрак   
8.25-8.45 

 
20 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Утренний круг  
8.45-9.00 

 
0 

 
15 

 
0 

 
0 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в центрах 
активности * 

9.00-10.30 
(90 по 

подгруппам) 
5 60 25 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.30-10.40 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

10.40-12.10 
(90) 20 0 7 0 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность 

12.10-12.20 
10 0 0 0 0 

 Подготовка к обеду. Обед  12.20-12.50 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  12.50-15.00 0 0 0 0 130 
 Подъем детей. Закаливание. 
Воздушно-водные процедуры 

 
15.00-15.20 

 
20 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

  Полдник  15.20-15.30 10 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, психолог, 
вос-ль и др.) индивидуально 
или в малых группах 

 
15.30-16.15 

 

 
0 

 
0 

 
0 

 
45 

 
0 

 Самостоятельная деятельность, 
чтение худ.литературы 

16.15-16.30 
0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. Ужин  16.30-16.48 18 0 0 0 0 
Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.48-17.24 
0 0 0 36 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.24-18.40 
(76) 15 0 46 0 15 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность, 
уход домой 

18.40-19.00 
10 0 10 0 0 

                                   Итого:  177 75 210 108 150 
 

720 мин (12час)  
* Указана общая длительность, включая перерывы  
** В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, второй завтрак включает напиток или сок и (или) 
свежие фрукты 
.*** 2 раза в месяц театр, планетарий 
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СТАРШАЯ  ГРУППА, ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД 
 

 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время, 
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 

РМ 
 

НОД 
Утренняя прогулка* 7.00-8.04 0 0 59 0 5 
Возвращение с прогулки 8.04-8.13  

9 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
Артикуляционная 
гимнастика   

 
8.13-8.25 

 
0 

 
0 

 
0 

 
12 

 
0 

 Подготовка к завтраку. 
Завтрак  

 
8.25-8.45 

 
20 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

 
8.45-9.00 

 
0 

 
15 

 
0 

 
0 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в 
центрах активности * 

9.00-10.30 
(90 по 

подгруппам) 5 60 25 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.30-10.40 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

10.40-12.10 
(90) 20 0 7 0 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

12.10-12.20 
10 0 0 0 0 

 Подготовка к обеду. Обед  12.20-12.50 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  12.50-15.00 0 0 0 0 130 
 Подъем детей. Закаливание. 
Воздушно-водные 
процедуры 

 
15.00-15.20  

20 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

  Полдник  15.20-15.30 10 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, 
психолог, вос-ль и др.) 
индивидуально или в малых 
группах 

 
15.30-16.15 

  
0 

 
0 

 
0 

 
45 

 
0 

 Самостоятельная 
деятельность, чтение 
худ.литературы 

16.15-16.30 
0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. Ужин  16.30-16.48 18 0 0 0 0 
Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.48-17.24 
0 0 0 36 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.24-18.40 
(76) 15 0 46 0 15 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность, уход домой 

18.40-19.00 
10 0 10 0 0 

                                   Итого:  177 75 210 108 150 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Распределение времени в режиме дня 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА, ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 

 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время, 
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 

РМ 
 

НОД 
Прием детей, свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00-8.15 
0 0 71 0 4 

Подготовка к утренней 
гимнастике. Утренняя 
гимнастика 

8.15-8.25 
 

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Артикуляционная 
гимнастика, утренний круг 

 
8.25-8.45 

 
0 

 
0 

 
0 

 
20 

 
0 

 Подготовка к завтраку. 
Завтрак  

 
8.45-9.00 

 
15 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в 
центрах активности * 

9.00-10.50 
(по подгруппам) 0 90 20 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.50-11.00 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

11.00-12.20 
(80) 20 0 60 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

12.20-12.30 
10 0 0 0 0 

 Подготовка к обеду. Обед  12.30-13.00 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  13.00-15.00 0 0 0 0 120 
 Подъем детей. Закаливание. 
Воздушно-водные процедуры 

 
15.00-15.17 

 
17 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

  Полдник  15.17-15.25 8 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, 
психолог, вос-ль и др.) 
индивидуально или в малых 
группах 

15.25-16.20 
 

0 0 0 55 0 

 Самостоятельная 
деятельность, чтение 
худ.литературы 

16.20-16.35 
0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. Ужин  16.35-16.51 16 0 0 0 0 
Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.51-17.30 
0 0 0 39 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.30-18.45 
(75) 5 0 65 0 5 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность, уход домой 

18.45-19.00 
10 0 0 0 5 

                                   Итого:  151 90 216 129 134 
720 мин (12час)  
* Указана общая длительность, включая перерывы  
** В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, второй завтрак включает напиток или сок и (или) 
свежие фрукты 
.*** 2 раза в месяц театр, планетарий 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА, ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД 

 
 
 

Режимные процессы 

 
 

Время 

Длительность (мин.) 
Совместная 

деятельность 
 

Сам-ная 
деятельность 

детей 

 
Часть, 

формируемая 
участниками 

ОП 

Время,  
в которое 

Программа 
не 

реализуется 
 
РМ 

 
НОД 

Утренняя прогулка* 7.00-8.15 0 0 71 0 4 
Возвращение с прогулки 8.15-8.25  

10 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
Артикуляционная 
гимнастика, утренний круг 

 
8.25-8.45 

 
0 

 
0 

 
0 

 
20 

 
0 

 Подготовка к завтраку. 
Завтрак  

 
8.45-9.00 

 
15 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 Организованная детская 
деятельность, работа в 
центрах активности * 

9.00-10.50 
(по подгруппам) 0 90 20 0 0 

Второй завтрак 
(рекомендуемый)** 

 
10.50-11.00 10 0 0 0 0 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

11.00-12.20 
(80) 20 0 60 0 0 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность 

12.20-12.30 10 0 0 0 0 

 Подготовка к обеду. Обед  12.30-13.00 30 0 0 0 0 
 Подготовка ко сну. Сон  13.00-15.00 0 0 0 0 120 
 Подъем детей. 
Закаливание. Воздушно-
водные процедуры 

 
15.00-15.17 

 
17 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

  Полдник  15.17-15.25 8 0 0 0 0 
Коррекция (логопед, 
психолог, вос-ль и др.) 
индивидуально или в 
малых группах 

15.25-16.20 
 0 0 0 55 0 

 Самостоятельная 
деятельность, чтение 
худ.литературы 

16.20-16.35 0 0 0 15 0 

 Подготовка к ужину. 
Ужин  16.35-16.51 16 0 0 0 0 

Культурно-досуговая 
деятельность *** 

16.51-17.30 0 0 0 39 0 

 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.30-18.45 
(75) 5 0 65 0 5 

 Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная 
деятельность, уход домой 

18.45-19.00 10 0 0 0 5 

                                   Итого:  151 90 216 129 134 
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